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 چیست ؟ (  DVT)  یعمق  دیترومبوز ور 

لخته ها    نی شود. ا  لیتشک  یعمقهای    دیلخته خون در ور  کیدهد که    یرخ م  یاست که زمان  یپزشک  تیوضع  کی (DVT) یعمق  دیترومبوز ور

  ترومبوز وریدهای عمقی در مورد    داشتن اطلاعات و آگاهی  .شوند  جاد یا  زیتوانند در بازو ن  ی شوند، اما م  یم   جادی لگن ا  ا یمعمولاً در ساق پا، ران  

 نیموارد مرگ شود. خبر خوب ا  یو در برخ  یناتوان  ،یجد  یماریتواند باعث ب  یو م   فتدیاتفاق ب  یهر کس  یممکن است برا  رایمهم است ز  اریبس

 و درمان است.  یریشگیزودهنگام قابل پ  صیدر صورت تشخمقی ترومبوز ورید های ع است که 

 :رید های عمقیض ترومبوز وعوار 

به   یو باعث انسداد  رودیم   هاه یخون به ر  انیجر  قیاز طر  ،از لخته  یکه بخش  افتدیاتفاق م  یزمان ترومبوز وریدهای عمقی عارضه  نیتریجد

حال، ممکن   نیکنند. با ا  دایبهبود پ  آمبولی ریه   توانند از  ی. اگر لخته کوچک باشد و با درمان مناسب، افراد مشودیم (PE) هیر  یآمبول  نام

 .باشدو کشنده  ودهنم یریها جلوگ هیخون به ر دنیتواند از رس یاگر لخته بزرگ باشد، م  شده و ها وارد   هیبه ر ییها بیاست آس

به    دیور  یها  چهیلخته به در  بیاز آس  یمدت ناش   یدارند، عوارض طولان  ترومبوز وریدهای عمقیکه    یاز افراد  یمیسوم تا ن  کی  ن،یبر ا  علاوه

  د ی رنگ و در موارد شد  رییمانند تورم، درد، تغ  یعلائم   زاز ترومبو  بعدسندرم  ( خواهند داشت. افراد مبتلا به  PTS)  زاز ترومبو  بعد نام سندرم  

 باشد که فرد ناتوان شود.  دیتواند آنقدر شد یموارد، علائم م ید. در برخبدن دارن دهید بیزخم در قسمت آس ایپوسته پوسته شدن 

 : رید های عمقیترومبوز و عوامل خطر 

  شیرا افزا یماریب نیتوانند شانس ابتلا به ا یم  یحال، عوامل خاص نی داشته باشد. با ا ترومبوز وریدهای عمقیتواند  ی م ی هر کس باًیتقر

 .شودیم شتریعوامل را همزمان دارد، ب  نیاز ا یکیاز  شی که ب  یکس یشانس برا نیدهند. ا

 دهند آورده شده است: یم شیرا افزا  ترومبوز وریدهای عمقیکه خطر ابتلا به  یاز عوامل یفهرست ریز در

 از:   یاغلب ناش د، یبه ور  بیآس

 ی عضلان  دیشد بیآسیا  ها  یشکستگ

 پاها(.  ای شکم، لگن، لگن  ژهیبزرگ )به و یجراح

 از:  یخون آهسته، اغلب ناش   انیجر

 یپس از جراح ا ی یپزشک تیوضع کی لیبه دل در رختخواب حبس

 ( پامحدود )به عنوان مثال، گچ گرفتن  حرکت

 ؛یضربدر یمدت، به خصوص با پاها یلانطو نشستن

 

 
نشستن با پای ضربدری  

نادرست روش  

روش صحیح نشستن  

 نادرست 



 . اندام ها  فلج

 از: یاستروژن، اغلب ناش  ش یافزا

 یضد باردار ی ها قرص

 شود یاستفاده م  یائسگی بعد از  یکه گاه  یهورمون ی نیگزیجا های  درمان

 مانیماه پس از زا 3تا  ،یباردار

 مانند:   یمزمن پزشک یها   یماریاز ب  یبرخ

 ی قلب یماریب

 ه یر یماریب

 و درمان آن سرطان

 ( ویاولسرات تیکول ایکرون  یماریروده )ب یالتهاب یماریب

 دهند عبارتند از:  یم شیرا افزا  ترومبوز وریدهای عمقی که خطر    ی گرید  عوامل

 ی قبل آمبولی ریه  ا ی ترومبوز وریدهای عمقی 

 آمبولی ریه   ای  ترومبوز وریدهای عمقی یخانوادگ سابقه

 ( ابد ی  یم  شیسن خطر افزا ش ی)با افزا سن

 ی چاق

 قرار دارد یمرکز د یکه در ور یکاتتر

 یارث یانعقاد اختلالات

 : رید های عمقیترومبوز و پیشگیری از 

 :کمک کند ترومبوز وریدهای عمقی از  یریشگیتواند به پ  ی م رینکات ز

 .دیکن یا پرستار خود را با اجازه از پزشک حرکتجراحت، در اسرع وقت  ای یماریب  ،یب، مانند جراحاز محصور شدن در رختخوا پس

 :دیاز چهار ساعت در سفر هست شیکه ب یمانند زمان  د،ینشسته ا یمدت طولان  یکه برا  یزمان

 .دیو راه برو دیزیبرخ  کباریساعت  2تا  1 هر

 :دیخود را ورزش ده یپاها دیکه نشسته ا یحال در

 د ینگه دار نیزم یشتان پا را روکه انگ یدر حال  دی اوریب نییپا را بالا و پا   یها پاشنه •

 
 د یببر نییانگشتان پا را بالا و پا د، ینگه دار نیزم یخود را رو یکه پاشنه پا یحال در •



 

 خود یپا  ی ها چهیو رها کردن ماه انقباض •

 .دیگشاد بپوش  یها لباس

خود، خطر  یپزشک بر اساس عوامل خطر فرد یها هیاز توص یرویتحرک و پ  یب یبا حفظ وزن مناسب، اجتناب از سبک زندگ دیتوان یم شما

 . د یخود را کاهش ده

 :دیصحبت کن ریبا پزشک خود در مورد موارد ز  د،یهست ترومبوز وریدهای عمقی در معرض خطر ابتلا به اگر

 ( ندیگو یم  یطب یفشار  یاوقات به آن جوراب ها یشده )که گاه  یدرجه بند یفشار یها جوراب

 ترومبوز وریدهای عمقی از یر یجلوگ ی)ضد انعقادها( برا داروها

 : یویبولی رو آم رید های عمقیترومبوز و علائم 

است که در  ترومبوز وریدهای عمقی علائم نیتر  عیشا ریندارند. موارد ز  یاصلاً علائم ترومبوز وریدهای عمقی از افراد مبتلا به یمیحدود ن

 :دهد ی بدن رخ م دهید بیقسمت آس

 تورم  •

 درد •

 حساسیت به لمس •

 پوست یقرمز •

 .دیدر اسرع وقت به پزشک مراجعه کن  دیبا د،یعلائم را دار نیاز ا کیهر  اگر

 .دیداشته باش ترومبوز وریدهای عمقی بدون علائم بولی ریوی راعلائم آم دیتوان ی م شما

 :باشد ریتواند شامل موارد ز یم آمبولی ریه  یو نشانه ها علائم 

 در تنفس  یدشوار •

 نامنظم  ای  یعیاز ضربان قلب طب تندتر •

 شود یسرفه بدتر م  ا ی قیکه معمولاً با نفس عم نهیقفسه س یناراحت  ای درد •

 کردن خون  سرفه •

 غش  ا یسر،  ی سبک ن،ییپا اریخون بس فشار •

 . با اورژانس تماس بگیریدفورا   دیبا د،یعلائم را دار نیاز ا کیهر  اگر

 :یویبولی رو آم رید های عمقیترومبوز و تشخیص و درمان 

است که   ل یدل نیشود. به هم ی دارد که فقط توسط پزشک انجام م یخاص شاتیبه آزما ازین آمبولی ریه  ای  ترومبوز وریدهای عمقی صیتشخ

 . دی باش ی پزشک یشما مهم است که به دنبال مراقبت ها یبرا آمبولی ریه  ا ی ترومبوز وریدهای عمقی از علائم  کیدر صورت مشاهده هر 



 زیمدرج ن یفشار ی)که جوراب ها یفشار یاوقات جوراب ها یشود. گاه  یاستفاده م  ترومبوز وریدهای عمقی و درمان  یریشگیپ  یدارو برا

  شتریب  ا یسال  2ممکن است به مدت  نهایشود. ا یم هیدرد و تورم توص نیو تسک عمقی  ترومبوز وریدهایاز  یریجلوگ یشوند( برا یم  دهینام

  یتوجه پزشک داشته باشد. یبه برداشتن لخته با جراح ازیممکن است ن د، یشوند. در موارد شد دهیپوش ترومبوز وریدهای عمقیپس از انجام 

وجود دارد که  کیتیبه نام ترومبول یی داروها ،ی کننده زندگ  دی و تهد دیشد آمبولی ریه است. در موارد  یضرور آمبولی ریه درمان  یبرا یفور

از  یشود. برخ  زیتجو ترشیب یلخته ها لیاز تشک یریجلوگ یبه نام ضد انعقاد ممکن است برا یگرید یتواند لخته را حل کند. داروها  یم

 مدت دارو داشته باشند.  یبه مصرف طولان  ازین ندهیاز لخته شدن خون در آ یریجلوگ یبراافراد ممکن است 
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